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Liste des fiches 
disponibles au P.I.J 
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Sources d’informations 

1.01   Le réseau Information Jeunesse  
1.02   L'ONISEP et ses publications  
1.03   Les services d'orientation scolaire  
1.04   Les services d'information des universités  

 
Les structures scolaires 

1.101   Les rectorats et les inspections académiques  
1.11   Vie lycéenne et étudiante  
1.116   Les internats  
1.12   L'enseignement privé  
1.13   Les écoles différentes  
1.1411  Les sections sportives  
1.142   L'enseignement bilingue et international  
1.161   Les cours de soutien  
1.17   Les scolarités pour élèves en difficulté  
1.2   L'école de 3 à 11 ans  
 

Enseignement secondaire : voie générale 
1.32   De la 6e à la 3e  
1.334   Le bac général  
1.344   Que faire après la 3e  
1.3540  Que faire sans le bac général  
1.3541  Que faire après un bac littéraire  
1.3542  Que faire après un bac économique et social  
1.3543  Que faire après un bac scientifique  

 
Enseignement professionnel, technologique 

1.42   L'apprentissage  
1.4321  Que faire après un CAP ou un BEP  
1.4343  Les bacs professionnels  
1.435   Les bacs technologiques  
1.436   Les BTS  
1.437   Les DUT  
1.4371  Que faire après un BTS ou un DUT  
1.439   Les formations professionnelles à l’université  
1.53   L'enseignement agricole professionnel et technologique  

 
Enseignement supérieur général 

1.612   Les bourses de l'enseignement supérieur  
1.615   Les CROUS  
1.623   Les classes préparatoires  
1.63211  S'inscrire à l'université  
1.63212  Étrangers : étudier en France  
1.633   Les études universitaires  
1.6341  Les universités d'Ile-de-France  
1.7   L'enseignement à distance  
1.82   Trouver un stage en entreprise  
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Administration 

2.01   Travailler dans la fonction publique d'État  
2.03   Travailler dans la fonction publique hospitalière  
2.0511  Les métiers de la Défense nationale  
2.0518  Les métiers de la gendarmerie  
2.0521  Les métiers de la police nationale  
2.07   Travailler dans une collectivité territoriale  
2.07   Travailler dans une entreprise publique  
2.08   Travailler dans un organisme international  
2.09   Travailler dans l'humanitaire  

 
Agriculture 

2.11   Les métiers de l'agriculture  
2.131   Les métiers de l'élevage  
2.132   Les métiers du soin et du dressage  
2.133   Vétérinaire et auxiliaire vétérinaire  
2.134   Les métiers du cheval  
2.135   Les métiers de la pêche et de l'aquaculture  
2.141   Les métiers de la nature, des eaux et forêts  
2.1441  Les métiers de l'horticulture  
2.1442  Les métiers du paysage  
2.145   Les métiers de la vigne et du vin  
2.151   Les métiers de l'agroalimentaire : du CAP au bac pro  
2.152   Les métiers de l'agroalimentaire : bac et études supérieures  
2.16   Les métiers de l'agro-équipement  
2.17   Les ingénieurs en agriculture  
 

Carrières artistiques 
2.22   Les études artistiques  
2.231   Architecte d'intérieur et décorateur  
2.233   Designer industriel  
2.24   Les métiers de l'artisanat d'art  
2.25   Les métiers des arts graphiques  
2.251   Infographiste  
2.26   Les artistes et techniciens du spectacle  
2.262   Les métiers de la danse  
2.263   Les métiers de la musique  
2.27   Les métiers de la mode et de la couture  

 
Commerce et relations commerciales 

2.3211  Les métiers de la vente : du CAP au bac pro  
2.3212  Les métiers de la vente : bac et études supérieures  
2.322   Les métiers de bouche et de l'alimentation  
2.3312  Les métiers des ressources humaines  
2.3314  Les métiers de la gestion hospitalière, sanitaire et sociale  
2.3315  Les métiers des entreprises culturelles  
2.332   Les études de commerce et de gestion : BTS et DUT  
2.333   Les études de commerce et de gestion : écoles et universités  
2.334   Les études de commerce international  
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2.34   Les métiers de la comptabilité  
2.343   Expert-comptable  
2.351   Les métiers de la banque  
2.36   Les métiers de l'assurance  
2.37   Les métiers de l'immobilier  
2.381   Les métiers du tourisme  
2.3811  Hôtesse d'accueil  
2.382   Les métiers de l'hôtellerie et de la restauration  
2.391   Les métiers du secrétariat  

7 

Enseignement - Animation sportive et culturelle 
2.41   Les métiers de l'enseignement  
2.421   Professeur des écoles  
2.43   Professeur de lycée et collège  
2.442   Professeur de lycée professionnel  
2.451   Enseigner dans les établissements agricoles  
2.46   Enseigner dans le supérieur  
2.472   Enseigner les arts plastiques  
2.473   Enseigner la musique  
2.475   Les métiers de la formation  
2.476   Professeur de français langue étrangère  
2.477   Enseigner aux déficients visuels et auditifs  
2.48   Les métiers du sport  
2.481   Professeur d'éducation physique et sportive  
2.483   Educateur sportif  
2.4832  Les métiers de la montagne  
2.4833  Maître nageur sauveteur  
2.4835  Les métiers de la voile  
2.49   Les métiers de l'animation  

 
Droit et économie 

2.51   Les métiers du droit  
2.512   Les études de droit  
2.513   Avocat  
2.514   Magistrat  
2.517   Les métiers du notariat  
2.518   Les métiers de l'expertise juridique et économique  
2.52   Les études de sciences économiques  
2.53   Les études de sciences politiques  

 
Lettres, sciences humaines, information et communication 

Lettres, sciences humaines 
2.62   Les études d'histoire de l'art  
2.623   Les métiers du marché de l'art  
2.634   Les études de géographie  
2.635   Les études d'histoire  
2.636   Les études de lettres et de philosophie  
2.637   Les études de sciences de l'éducation  
2.638   Les études de sociologie  
2.64   Les études de psychologie  

8 2.661   Les études de langues  
2.662   Traducteur et interprète  
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Information et communication 
2.671   Les métiers de la publicité  
2.672   Les métiers de la communication  
2.674   Les métiers du journalisme  
2.676   Les métiers des bibliothèques  
2.677   Les métiers de la documentation  
2.678   Les métiers du livre  
2.681   Les métiers de l'audiovisuel  
2.682   Les métiers du son  
2.683   Les métiers de la photographie  
2.684   Les métiers de l'imprimerie  
2.685   Les métiers du Net et du multimédia  
2.6851  Webmestre  

 
Santé, social, soins 
 

Santé 
2.7   Les métiers de la santé  
2.71   Médecin  
2.714   Les formations aux médecines différentes  
2.7141  Ostéopathe  
2.721   Chirurgien-dentiste, assistant dentaire  
2.723   Prothésiste dentaire  
2.731   Pharmacien et préparateur en pharmacie  
2.733   Délégué médical  
2.741   Infirmier  
2.742   Sage-femme  
2.743   Diététicien  
2.744   Pédicure podologue  
2.745   Aide soignant  
2.746   Ambulancier  
2.747   Manipulateur en électroradiologie  
2.748   Les métiers de l'optique-lunetterie  
2.751   Les métiers de l'appareillage médical  
2.752   Les métiers de la rééducation  
2.7522  Masseur kinésithérapeute  
2.7523  Orthophoniste décembre  

9 
Social et soins 
2.76   Les métiers du social  
2.760   Les métiers de la médiation  
2.761   Assistant de service social  
2.763   Secrétaire médico-sociale  
2.765   Les métiers de l'aide la personne  
2.774   Moniteur et éducateur spécialisé  
2.775   Educateur technique spécialisé  
2.782   Les métiers de la petite enfance  
2.783   Educateur de jeunes enfants  
2.784   Puéricultrice  
2.79   Les métiers de l'esthétique et du bien-être  
2.791   Coiffeur  
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Sciences et technologies 
 
Généralités 
2.812   Assistant technique d'ingénieur  
2.813   Les études d'ingénieur  
2.814   Les métiers de la maintenance  
2.815   Les métiers de l'hygiène et de la sécurité du travail  
2.816   Les métiers de la qualité  
2.817   Les métiers de la recherche  
2.818   Les études de statistiques et démographie  

 
Extraction et sciences de la terre 
2.821   Les études d'astronomie  
2.822   Les études de géologie  
2.823   Les métiers de la météorologie  
2.825   Les études d'océanographie  
2.826   Les métiers du pétrole  
2.83   Les métiers de l’énergie  
  
Physique 
2.831   Les études de physique  
2.836   Les métiers de l'optique de précision  

 
Biologie - chimie 
2.841   Travailler dans la biologie  
2.8511  Travailler dans la chimie : du CAP au bac pro  
2.8512  Travailler dans la chimie : bac et études supérieures  
2.8541  Les métiers de la céramique industrielle  
2.8543  Travailler dans la plasturgie  
2.8544  Travailler dans l'industrie du verre  

10 
Métallurgie et construction mécanique 
2.862   Travailler dans la métallurgie  
2.8631  Travailler dans la mécanique industrielle : du CAP au bac pro  
2.8632  Travailler dans la mécanique industrielle : bac et études supérieures  
2.864   Les métiers des microtechniques  
2.865   Dessinateur industriel  
 
Bâtiments - travaux publics et urbanisme 
2.871   Les métiers du bâtiment : du CAP au bac pro  
2.873   Les métiers du bâtiment : bac et études supérieures  
2.8751  Travailler dans le génie climatique : du CAP au bac pro  
2.8752  Travailler dans le génie climatique : bac et études supérieures  
2.877   Géomètre topographe  
2.8781  Architecte et collaborateur d'architecte  
2.8791  Les métiers de l'urbanisme et de l'aménagement  
2.8792  Les métiers de l'environnement  
 
Électricité - électronique et informatique 
2.881   Travailler dans la productique  
2.8821  Travailler dans l'électrotechnique : du CAP au bac pro  
2.8822  Travailler dans l'électrotechnique : bac et études supérieures  
2.8831  Travailler dans l'électronique : du CAP au bac pro  
2.8832  Travailler dans l'électronique : bac et études supérieures  
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2.884   Les métiers de l'informatique  
2.885   Les métiers des télécommunications  
 
Transports 
2.8921  Les métiers du transport : du CAP au bac pro  
2.8922  Les métiers du transport : bac et études supérieures  
2.893   Les métiers du transport routier  
2.894   Les métiers de réparation et vente : auto, moto, cycle  
2.8941  Conducteur de taxi mai 
2.8943  Les métiers de l'industrie automobile : du CAP au bac pro  
2.8944  Les métiers de l'industrie automobile : bac et études supérieures  
2.8946  Les enseignants : auto, moto, bateau  
2.895   Les métiers de la construction aéronautique et aérospatiale  
2.8961  Hôtesse de l’air et steward  
2.8963  Le personnel au sol des aéroports - M é t i e r s 
2.8964  Pilote d'avion et d'hélicoptère  
2.8966  Les techniciens et ingénieurs de l'aviation civile  
2.8971  Les métiers de la navigation de plaisance  
2.898   Les métiers du transport maritime  

 
Autres industries et services 

2.9111  Les métiers de l'industrie textile : du CAP au bac pro  
2.9112  Les métiers de l'industrie textile : bac et études supérieures  
2.913   Les métiers du cuir  
2.92   Les métiers de la manutention et du magasinage  
2.921   Les métiers de l'emballage et du conditionnement  
2.931   Les métiers de l'industrie du bois  
2.932   Les métiers de l'aménagement et de l'ameublement  
2.94   Les métiers de la sécurité et du gardiennage  
2.941   Sapeur-pompier  
2.952   Les métiers du nettoyage industriel  
2.97   Les métiers du funéraire  

�

�������l o i 
 

3.01   Trouver un emploi  
3.03   Les services de l'Assédic et de l'ANPE  
3.041   Les services de l'Apec  
3.042   Les services de l'APECITA  
3.05   Trouver un job  
3.051   Le BAFA et le BAFD  
3.0521  Travailler pour un particulier : baby-sitting et autres services  
3.0522  Employer quelqu'un à domicile  
3.1321  Trouver un emploi sans diplôme  
3.2   Travailler avant 18 ans  
3.21   Travailler en intérim  
3.22   Les droits et obligations du salarié  
3.23   La formation en alternance  
3.461   L'indemnisation du chômage  
3.462   Les dispositifs d'aide à l'emploi  
3.5411  Les chambres de commerce et d'industrie  
3.5412  Les chambres de métiers et de l'artisanat  
3.5413  Les chambres d'agriculture  
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3.6   Créer son entreprise  
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4.0   La formation continue  
4.041   Les réseaux d'information sur la formation continue  
4.042   Les missions locales et les PAIO  
4.4   Les dispositifs de formation pour les 16/25 ans  
4.711   Les diplômes en formation continue jusqu'au bac  
4.713   Les diplômes en formation continue après le bac  
4.72   Validation des acquis de l'expérience  
4.810   Alphabétisation et lutte contre l’illettrisme  
4.82   Langues étrangères : cours, stages et diplômes  
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Vie quotidienne 
5.10   Les démarches administratives  
5.11   Le service national  
5.12   Se défendre en justice  
5.13   Voter, participer à la vie de la cité  
5.14   Dépenser moins : transports, aides, bons plans  
5.140   Se défendre comme consommateur  
5.1421  Passer son permis auto, moto, bateau  
5.150   Les assurances  
5.152   Les impôts  
5.153   Gérer son budget  
5.17   Créer une association  
5.18   Les aides aux projets  
 
Logement 
5.21   Louer ou acheter un logement  
5.230   Les foyers et résidences pour jeunes travailleurs  
5.231   Les foyers et résidences pour étudiants  
5.232   L'hébergement temporaire  
5.233   Les hôtels bon marché en Ile-de-France  
5.234   L'hébergement social d'urgence  

 
Vie affective et familiale 
5.31   La vie en couple  
5.322   Les caisses d'allocations familiales  
5.33   L'information sexuelle  
5.350   Faire garder ses enfants  

 
Santé 
5.4   Se soigner  
5.400   Les services de l'action sanitaire et sociale  
5.41   Sida et IST : prévenir et se soigner  
5.412   Les formations et diplômes du secourisme  
5.4210  Tabagisme : prévenir et s'en sortir  
5.4211  Alcoolisme : prévenir et s'en sortir  
5.4212  Toxicomanies : prévenir et s'en sortir  
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5.431   Yoga, relaxation, gymnastique douce  
5.441   Les aides aux malades et aux personnes handicapées  
5.481   Dépression, mal être : prévenir et s'en sortir  
5.482   Boulimie, anorexie : prévenir et s'en sortir  

 
Droits de l'individu 
5.5   S'informer, se défendre contre les discriminations  
5.50   Engagement et bénévolat  
5.512   S'informer, se défendre contre les sectes  
5.52   Les aides aux personnes en difficulté  
5.522   S'informer, se défendre contre la violence  
5.523   Détenus : connaître ses droits  
5.53   Droits et obligations des jeunes  
5.540   Les centres d'information des femmes et des familles  

 
Étrangers en France 
5.570   Séjour et travail des étrangers en France  
5.5703  L'acquisition de la nationalité française  
5.573   Au pair en France  
5.576   Les cours de français pour étrangers  
5.577   Les séjours linguistiques en France pour jeunes étrangers  

 
Personnes handicapées 
5.584   L'emploi et la formation des personnes handicapées  
5.587   Le sport et les personnes handicapées  
5.588   Les vacances pour personnes handicapées  

 
Communication et médias 
5.652   Internet : les bonnes pratiques  

 

��������
 

6.0   Les équipements culturels  
6.08   Les équipement de loisirs  
6.1   Les loisirs pour enfants et adolescents  
6.21   Les loisirs : travaux manuels, artisanat, art  
6.22   Les loisirs : audiovisuel, photo, cinéma  
6.23   Les loisirs : chant, danse, musique, spectacle  
6.8   Les loisirs : sciences, culture, nature  
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7.0   Les vacances culturelles et sportives  
7.13   Les chantiers de jeunes bénévoles  
7.3   Les vacances pour enfants et adolescents  
7.41   Préparer son voyage en France et à l'étranger  
7.6   Les séjours linguistiques à l'étranger  
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Préparer son séjour 
8.21   Partir travailler à l'étranger  
8.212   Partir travailler dans l'Union européenne  
8.22   Partir en stage à l'étranger  
8.23   Partir au pair à l'étranger  
8.26   Le volontariat international  
8.51   Comprendre l'Europe  
8.52   Etudier dans l'Union Européenne  
8.53   Les programmes européens  

 
Pays étrangers 
8.6   Les nouveaux pays de l'Union européenne  
8.611   Belgique, Luxembourg, Pays-Bas  
8.612   Irlande  
8.616   Royaume-Uni  
8.622   Danemark, Finlande, Suède  
8.624   Norvège, Islande  
8.631   Allemagne  
8.632   Autriche  
8.633   Suisse  
8.643   Espagne  
8.644   Grèce  
8.645   Italie  
8.648   Portugal  
8.65   Europe hors Union européenne  
8.652   Russie  
8.7   Afrique  
8.71   Maghreb  
8.8   Amérique latine  
8.811   Canada  
8.812   États-Unis  
8.90   Asie  
8.933   Chine  
8.961   Australie, Océanie  
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9.02   Les directions de la Jeunesse et des Sports  
9.03   L'organisation du sport en France  
9.1   Pratiquer la gymnastique et l'athlétisme  
9.2   Pratiquer un sport de balles  
9.3   Pratiquer un sport de ballons  
9.4   Pratiquer un sport d'adresse  
9.49  Pratiquer un sport de combat  
9.5   Pratiquer un sport aérien  
9.6   Pratiquer un sport de montagne et de glisse  
9.7   Pratiquer un sport nautique  
9.8   Pratiquer un sport de nature  

 


